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Un mot de la Présidente
Bonjour à vous!
On dit que cette année l’hiver est bien long mais, le temps passe si 
vite que nous serons au printemps en clignant des yeux. Nous voilà 
déjà en mars. L’été s’en vient, c’est promis!

Je tiens à remercier tous les membres qui nous contactent pour 
nous dire qu’ils constatent que les choses bougent pour le lac 
Cameron depuis les derniers mois en référence à tous les projets 
que nous mettons en place et portons à bout de bras. Je peux vous 
confirmer que vos administrateurs n’hibernent pas pendant l’hiver. 
Nous avons fait des pas de géants sur des dossiers forts importants 
pour notre environnement. En voici quelques-uns:

•Table de concertation pour les lacs en collaboration avec la municipalité 
dans le but d’obtenir un règlement pour le lavage des embarcations, l’accès 
aux plans d’eau et les descentes publiques, en respectant l’accès pour tous,
•Demande de modification de la descente publique pour les embarcations 
afin de rendre celle-ci conforme et sécuritaire,
•Marche à suivre pour les établissements de location court-terme dans le but 
de se conformer à la loi 67 concernant ceux-ci et production d’un protocole 
légal, sécuritaire et respectueux de l’environnement,
•Demande acceptée par le CRE Laurentides pour la caractérisation des 
berges de notre lac pour la saison estivale 2019,
•Tournée de pétition et représentation en support à la municipalité 
d’Amherst pour les demandes gouvernementales pour l’installation d’une 
tour cellulaire à Vendée afin de palier à la perte du réseau Bell pour les 
premiers répondants du secteur Vendée,
•Suivi au RSVL pour la qualité de l’eau du lac Cameron et la nouvelle étude 
d’analyse de phosphore présente dans le plan d’eau,
•Organisation d’une Fête Hivernale (qui a dû malheureusement être 
annulée à cause de la trop grande quantité de neige sur le lac),
•Préparation d’une pochette informative pour les nouveaux propriétaires 
expliquant divers aspects de notre environnement, les règles de vie, les 
informations relatives aux services accessibles dans le secteur de Vendée.

Certains d’entre vous, qui êtes présents aux réunions du Conseil 
municipal, peuvent constater que l’AVEC-Cameron est toujours 
représentée et que les échanges portent fruits. Je constate une 
ouverture positive venant des élus de la municipalité d’Amherst. 
Nous visons à faire le suivi des dossiers et faire valoir les inquié-
tudes de nos membres. Nous travaillons pour vous!
En terminant, souhaitons-nous un début de printemps agréable et 
serein.

Chaleureusement,
Danie Dubreuil
Présidente AVEC-Cameron
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Nos projets de front

Location court-terme:
Lors du dernier relais de décembre, nous 
vous informions que la municipalité 
d’Amherst semblait appuyer sur le frein en 
ce qui a trait au projet de location court-
terme. À notre grande surprise, lors d’une 
rencontre extraordinaire de pré-
consultation en janvier dernier, la munici-
palité a présenté une proposition de projet 
à la population. Les élus voulaient connaî-
tre et entendre les préoccupations des 
citoyens. La très grande majorité de 
l’assemblée semblait d’accord pour en-
courager le contrôle et limiter le nombre 
de propriétés locatives de style court-
terme. Un projet de règlement devrait voir 
le jour sous peu. Nous vous tiendrons au 
courant des prochains développements. 

Descente de bateaux, contrôle des accès
et station de lavage:
Le 2 mars dernier, la municipalité a 
présenté le projet de règlement numéro 
532-19 qui établira les conditions d’accès 
des embarcations sur les plans d’eau où 
une descente publique est aménagée afin 
d’assurer la protection et la conservation 
des plans d’eau. Ce projet de règlement, 
initié en septembre dernier par 
l’AVEC-Cameron en collaboration avec les 
Associations du lac de la Décharge, du lac 
Rognon et du lac de la Sucrerie ainsi que  
la Municipalité d’Amherst a bien été reçu 
par les citoyens présents à la rencontre 
d’information. Dans le but d’informer, dif-
fuser et expliquer le règlement, les quatre 
Associations des lacs concernés tiendront 
une rencontre d’information commune le 
27 avril prochain à 10h au Centre Commu-
nautaire Cyrille Garnier. Dans les pro-
chaines semaines, nous vous rappellerons 
la date et vous tiendrons au courant des 
développements. De plus, la municipalité 
nous a informés qu’elle travaillait active-
ment à trouver du financement et à obte-
nir l’autorisation provinciale pour procéder 
à la réfection de la descente publique afin 
de la rendre plus sécuritaire et conforme 
aux normes provinciales.

Premiers répondants:
Une pétition circule actuellement pour 
aider la municipalité à obtenir une tour de 
cellulaire. Votre signature est importante 
puisque c’est en faisant voix commune 
que nous aiderons la municipalité à se faire 
entendre auprès des différents paliers de 
gouvernement. Vous pouvez aller sur le site 
de la municipalité et trouver une copie de 
la pétition à faire signer. La municipalité a 
trouvé quelques avenues envisageables 
mais, attend que quelque chose de con-
cret se produise au niveau gouvernemen-
tal. Nous sommes de tout cœur avec eux 
et lors de la rencontre du 2 mars, nous 
avons fait signer une pétition aux per-
sonnes présentes et nous continuons à faire 
une tournée de signatures pour bonifier 
cette pétition. 

Sujets traités

2 -Mot de la présidente
3 -Nos projets de front 
4 -Nos autres projets
5 -Quiz
5 -Sécurité sur la glace
6,7 -La cabane à sucre c’est quoi?
8 -État des résultats
9 -Commanditaires
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 Nos autres projets

Jour de la Terre:
L’AVEC-Cameron, fidèle à sa mission de 
protection de l’environnement,  
s’implique auprès des villégiateurs et 
organisera une tournée de nettoyage 
afin de ramasser les rebuts laissés autour 
du lac durant l’hiver. L’activité aura lieu 
le samedi, 11 mai à 9h. Nous vous de-
mandons de participer en grand 
nombre puisque nous aimerions nous 
assurer que notre environnement soit le 
plus propre possible. Invitez vos enfants ! 
Vous pourriez en faire une activité fami-
liale en leur transmettant des valeurs de 
respect de l’environnement. Le point de 
ralliement se trouvera à la fourche sud 
du lac, celle plus près du village de 
Vendée. Inscrivez-vous en nous contac-
tant par courriel au 
avec.cameron@gmail.com.

Élections municipales:
Les élections municipales ayant eu lieu 
le 28 février dernier ont permis à mon-
sieur Robert Cardinal de devenir con-
seiller municipal du district 2. Il rem-
placera monsieur Ronald Robitaille. 
Aussi, suite à la démission de monsieur 
Robert Chayer, à titre de conseiller mu-
nicipal, Yves Duval a été élu par accla-
mation et reprend ainsi son ancien poste 
de conseiller municipal du district 6.  

 

Fossés:
!!Attention, Attention, Attention!!

Certains fossés ont été approfondis à 
l’automne. Une nette augmentation des 
sorties de route a été remarquée. Faites  
plus particulièrement attention sur le 
chemin des Érables entre le lac Desjardins 
et le lac Plante. La route est plus étroite 
qu’elle n’y paraît. 

Caractérisation des berges : 
Lors de la saison estivale, la caractérisa-
tion des berges aura lieu au lac Cameron. 
Le but est d’identifier les types de plantes 
et algues qui se retrouvent dans notre lac. 
Nous sommes à la recherche de bé-
névoles pour nous aider lors de cette ac-
tivité. Les participants recevront une for-
mation par le CRE Laurentides pour identi-
fier les plantes et algues envahissantes. 
Veuillez nous faire part de votre intérêt 
pour cette activité par courriel. Pour 
l’instant, aucune date n’est officiellement 
retenue mais l’activité devrait avoir lieu en 
juin. Nous vous tiendrons au courant des 
développements. 

Archives et concours de photos :
Nous souhaitons vous rappeler qu’un con-
cours photo est présentement en cours. 
Nous avons pour but de créer une ency-
clopédie visuelle compilant la beauté de 
notre lac et ses alentours. La photo ga-
gnante apparaîtra dans le Relais de juin. 
Vous avez jusqu’au 31 mai pour nous en-
voyer vos clichés. Nous les attendons en 
grand nombre.   
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Quiz du lac cameron: 
1. Quel est l’ancien nom du chemin du Lac 
Cameron?
a) Chemin Labelle-Sud
b) Chemin des Prince
c) Chemin Boyer
d) Chemin Brosseau
e) Chemin Vendée-Nord

2. Quel est l’ancien nom du pont Verschel-
den?
a) Pont Leblanc
b) Pont Nantel
c) Pont de La Décharge 
d) Pont du Lac Cameron
e) Pont Gaudias-Côté

3. Dans les années 40, plusieurs travailleurs de 
la mine de silicate d’alumine et de kaolin de 
St-Rémi-d’Amherst ont subi les conséquences 
fatales de leur exposition quotidienne. Quelle 
est la maladie provoquée par l’inhalation de 
la poussière de kaoline?
a) L’Amiantose
b) Le syndrome Démélé
c) L’Amiantose 
d) La Silicose
e) L’emphysème 

4. Dans la mythologie algonquienne, com-
ment se nomme le monstre dévoreur de chair 
humaine?
a) Le Démélé
b) Le Windigo
c) Le Verschelden
d) Le Campeur
e) L’Amaroc

5. Les habitants de la mission de Notre-
Dame-Des-Anges-Du-Lac-Windigo, 
aujourd’hui mieux connu comme étant le 
village de Vendée, décident de rebaptiser 
leur paroisse au debut du siècle: Quels sont 
les noms de village finalistes?
a) Val-Démélés
b) Vendée
c) Val-Garnier
d) Val-Milot
e) Lac-Aux-Ruisseaux
f) Notre-Côté-du-Lac-Windigo

Question 1:
C) *voir le site web 
toponymie.gouv.qc.ca
Question 2: 
D)*voir le site web 
toponymie.gouv.qc.ca
Question 3:
D) (Article au sujet de 
St-Remi-d’Amherst) En mars 1948, la 
revue Relations publiait un article qui 
apprenait à la population du Québec 
que des dizaines de travailleurs étaient 
morts de silicose dans les mines d’un 
grand trust, dans ce petit village. C’est 
en silence et sans autre secours que 
celui de leur curé que beaucoup 
d’autres étaient si gravement atteints 
que leur mort ne faisait aucun 
doute.Entre 1931 et 1948, l’extraction du 
kaolin produit la poussière de kaolin 
qui, lorsqu’elle est respirée à doses 
répétées, donne la silicose. Il s’agit 
d’une maladie mortelle si elle n’est pas 
soignée à 
temps.[http://municipalite.amherst.qc.c
a/histoire-et-patrimoine]
Question 4:
B) 
[https://en.m.wikipedia.org/wiki/Wendi
go]
Question 5:
C)D)
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Sécurité sur la glace:
Notre beau lac est une source de plaisir été 
comme hiver et pour en profiter au maximum 
durant la saison froide il est important de 
reconnaître une glace sécuritaire avant de s’y 
aventurer.
Le processus est très simple. La première étape 
consiste à déneiger la surface afin d’avoir 
accès à la glace. Il y a 3 types de glaces qui 
se reconnaissent facilement par leur couleur. 
La couleur grise indique que la glace est satu-
rée d’eau. Elle est dangereuse et il ne faut pas 
s’y aventurer.
La couleur blanche dénote la présence de 
neige ou de bulles d’air dans la glace. Elle 
s’effrite plus facilement et présente un risque 
potentiel plus grand.
Finalement, une surface transparente comme 
un miroir et de couleur bleue à noire révèle 
une glace solide, dense et sécuritaire.
Toutefois, comme la glace se forme en bor-
dure du lac vers le centre et que le mouve-
ment de l’eau, surtout aux embouchures des 
rivières ou près des ruisseaux, rend plus difficile 
sa formation. Il faut vérifier son épaisseur à 
plusieurs endroits avant de s’y aventurer. 
Le tableau ci-dessous indique les épaisseurs 
minimales selon l’activité qui est pratiquée. 
Finalement, rappelez-vous que dans le doute, 
mieux vaut s’abstenir.



L’origine des cabanes à sucre:

L’arrivée du printemps réveille dans le cœur 
des Québécois l’appel de la traditionnelle 
visite à la cabane à sucre. Le temps des 
sucres est une période de réjouissance car 
elle est généralement le signe que l’hiver tire 
à sa fin et l’on fête ce moment en grand en 
se rassemblant à la cabane pour y déguster 
les incontournables omelettes, soupe aux 
pois, oreilles de crisse, jambon, fèves au lard, 
tarte au sucre et crêpes bien arrosés de sirop. 
Et cette tradition, qui ne date pas d’hier, on 
la doit aux Amérindiens qui bien avant 
l’arrivée des colons transformaient l’eau 
d’érable en sirop. 

Au printemps, les Amérindiens (Abénakis, 
Iroquois et Micmacs) pratiquaient, à l’aide 
de leur tomahawk, une incision en V, dans 
l’écorce et l’aubier des érables. Ils introdui-
saient ensuite un morceau de bois dans 
l’entaille pour permettre à la sève de 
s’égoutter dans un récipient placé au pied 
de l’arbre. La sève était laissée à l’extérieur 
pendant quelques nuits afin que l’eau gèle 
et se sépare du sirop. On retirait ensuite la 
glace pour ne conserver que le sirop 
clair.Une autre méthode consistait à déposer 
des pierres chaudes dans le contenant 
rempli de sève pour en faire s’évaporer l’eau 
et obtenir un sirop plus foncé. Finalement, on 
pouvait faire bouillir la sève dans des mar-
mites de métal ou d’argile.

C’est vers 1557 que les premiers colons 
décrivent la saison des sucres et les mé-
thodes de récoltes et de transformations 
apprises auprès des peuples autoch-
tones.

Autrefois, toute la famille participait à la 
récolte de la sève. Un abri était construit 
au milieu de l’érablière que l’on utilisait 
pour se protéger du mauvais temps pen-
dant la période de la récolte de la sève 
et c’est dans cet abri de fortune que l’on 
transformait la sève en sirop. Rapide-
ment, la cabane devient un lieu de dé-
tente et de plaisir, où l’on se retrouve au 
chaud après une dure journée de labeur 
à récolter et à transporter l’eau d‘érable 
de l’arbre à la bouilloire. Des repas 
copieux et arrosés de sirop sont dégustés 
et souvent la famille, les voisins et amis s’y 
invitent.

Au fil des années, la cabane a évolué 
jusqu’à devenir une vaste entreprise 
commerciale qui fonctionne douze mois 
par année. Toutefois, il reste encore de 
jolies cabanes plus rustiques et tradition-
nelles qui nous replongent pour quelques 
heures dans la vie de nos ancêtres 
québécois.

L’industrie de l’érable:

Au début, la récolte de l’eau d’érable 
s’effectuait par un simple chalumeau 
planté dans l’arbre sous lequel on accro-
chait une chaudière. Chaque jour, on 
récoltait la sève qui était transvidée dans 
un grand réservoir posé sur un traîneau 
tiré par des hommes, des chiens, des 
chevaux et beaucoup plus tard par 
tracteur jusqu’à la cabane.
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Dans les années 1970, un système de tubu-
lure apparaît et rend le processus beau-
coup plus efficace car l’eau n’est pas 
contaminée par les insectes ou autres 
débris et est directement amenée à la 
cabane soit par gravité, soit par un sys-
tème de pompes. La transformation est 
donc plus rapide, et donne un sirop de 
meilleure qualité.

Le Canada est le plus grand producteur 
de sirop d’érable au monde ce qui 
représente près de 75% du marché inter-
national. De ce chiffre 92 % est produit au 
Québec. La Beauce étant la région la plus 
prolifique.

Il existe environ une centaine d’espèces 
d’érables répartis un peu partout dans le 
monde mais de ce nombre seulement 3 
produisent une sève de bonne qualité et 
en quantité suffisante pour en permettre 
l’exploitation soit, l’érable rouge, l’érable 
argenté et l’érable à sucre.

Toutefois, c’est l’érable à sucre (acer sac-
charinum) qui domine les érablières 
québécoises. On comprend la préférence 
des acériculteurs pour cette espèce du 
fait que cet arbre peut vivre jusqu’à 250 
ans et que la transformation de sa sève 
très sucrée donne un sirop d’une qualité 
et d’une saveur supérieures. 
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Réponses au Quiz:
1-C \ 2-D \ 3-D \ 4-B \ 5-C-D

 

Le Saviez-vous? 

Selon le gouvernement du Canada, il 
existe 11 lacs au Québec qui portent offi-

ciellement le nom Cameron.

Cameron est un prénom d'origine gaé-
lique et celte, porté par de grandes 

familles écossaises d'antan. Ce toponyme 
désigne des collines arrondies. 

Le saviez-vous? 



État des résultats



Nos Commanditaires


